
KALLELSE TILL ÅRSMÖTE FÖR EPILEPSIFÖRENINGEN I STOR-STOCKHOLM 

Har du betalat medlemsavgiften för 2010? 

Medlemsavgiften är oförändrad. Avgiften för enskild 
medlem är 250 kronor, för familjemedlemskap 350 kro-

nor.  

Som medlem i föreningen får du tidningen Synapsen fyra 
gånger per år, Svenska Epilepsiförbundets tidning Epilep-
sia fyra gånger per år, inbjudningar till olika  

arrangemang och annan information. 

För att vi ska kunna skicka ut riktad information till våra 
medlemmar behöver vi ha ett komplett medlemsregister. 
Det är därför viktigt att du fyller i alla uppgifter på inbe-

talningstalongen, eller mailar uppgifterna till oss. 

Uppgifter som vi vill ha är: namn, adress, e-postadress, 
telefon, kön, födelseår, om du/ni har epilepsi, förälder 
till barn med epilepsi och om du har några specialintres-

sen. 

Med alla dessa uppgifter kan vi förbättra vår informa-
tion. Vi kan t ex skicka ut information som rör skolbarn 

till rätt målgrupp.  

Så tack på förhand för kompletta uppgifter som hjälper 

oss att informera bättre! 

Onsdag 24 mars 2010 
Kl. 18.00 ð 20.00 
S:t Göransgatan 82 A, rum 1 
 

Nu är det dags för årsmöte i föreningen!  

Anmälan senast den 19 mars till kansliet. 

Kaffe/te och smörgås serveras till självkostnadspris mellan 

kl. 17-18 

Årsmöteshandlingarna skickas till dig efter anmälan.  
Du är naturligtvis välkommen att beställa handlingarna 

även om du inte kan vara med på årsmötet. 

Hjärtligt välkomna! 

Förslag till dagordning:  

1.  ¡rsmºtets ºppnande samt faststªllande av dagordning 
2.  Fr¬ga om ¬rsmºtets behºriga utlysande 
3.  Val av presidium fºr mºtet 
 a. ordförande 
 b. sekreterare 
 c. två justeringsmän tillika rösträknare 

4.   Styrelsens verksamhetsberªttelse 
5.   Resultat- och balansrªkningen 
6.   Beslut med anledning av verksamhets¬rets resultat 
7.   Revisionsberªttelsen 
8.   Beslut om ansvarsfrihet  
9.   Beslut om medlemsavgift fºr nªstkommande ¬r, 2011 
10. Fºrslag till verksamhetsplan 
11. Fºrslag till budget 
12. Val av styrelse fºr kommande verksamhets¬r: 
  a. ordfºrande 
 b. övriga styrelseledamöter 
 c. styrelsesuppleanter 
13. Val av 
 a. revisorer 
 b. revisorssuppleant 
14. Val av valberedning, tre varav en sammankallande 
15. ¥vriga val 
16. ¥vriga anmªlda ªrenden som ¬rsmºtet har att  
      hantera 
17. ¡rsmºtets avslutande 
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Det pågår självhjälpskurser för föräldrar till 
vuxna barn med epilepsi.  

I grupperna tas epilepsins alla aspekter och 
konsekvenser upp. Vi får möjlighet att utby-
ta erfarenheter, idéer och kunskaper med 
andra anhöriga.  

Intresserad? Kontakta Epilepsiföreningen för 
att anmäla dig till nästa kurs.  

Grupperna träffas fem gånger kring oli-
ka teman med Kerstin Bergenfjord som 
ledare.  

Det finns fortfarande kvar plats för ytter-
ligare några personer i föräldranätver-
ket/självhjälpskursen torsdagar ojämna 
veckor. Nästa tillfälle är torsdag den  
4 februari kl 18-21. 

Självhjälpskurs 
för föräldrar till 
vuxna barn med 
epilepsi 

Tisdag 9 februari, kl. 18-20 
Signalhunden Atlas 
Britta Blomberg berättar om sin signalhund 
Atlas som är Sveriges första epilepsihund. 

Föreningens lokaler, S:t Göransgatan 82A. 
Juice och frukt serveras till självkostnadspris. 

Tisdag 9 mars, kl. 18-20 
Livskvalitetsforskning 
Epilepsisjuksköterska Lena Åström berättar 
om livskvalitetforskning hos unga med  
epilepsi. 

Föreningens lokaler, S:t Göransgatan 82A. 
Juice och frukt serveras till självkostnadspris. 

 

Österländsk Gymnastik  
Sedan fler år erbjuder Epilepsiföreningen 
i samarbete med Claes Kente kurser i  
Österländsk Gymnastik för barn och  

ungdomar med epilepsi. 

Kursen fortsätter som tidigare på  
måndagskvällar kl 17.00-18.00  för 

unga i åldern 11-18 år. 

För mer information och anmälan ring 
Claes Kente 070-7420638 eller E-post 
kente_claes@hotmail.com 

Yoga 
Yogan leds i vår av Agnes Leijon (vikarie för 
Mandella den här terminen). 
Vill du läsa mer gå in på hemsidan: 

www.yogamandella.se 

Måndagar med start den 15 februari 2010, 
kl. 18-19. 10 gånger 
Lokal: Fridhemsskolan, S:t Göransgatan 75 
Kursen kostar 300 kr och pengarna ska sät-
tas in före kursstart på föreningens bankgiro 
5667ð4344. 

Öppet hus 

Yoga och 
Österländsk 
gymnastik 

Fem kvällar med 
näringsterapeut 

Kursprogram: 
Å Livsstilsfºrªndringar 
Å Nªringskunskap 
Å Stresshantering 
Å Nªringstillskott 
Å Vila och avslappning  
Å Hur man konkret g¬r till vªga 
Å Hjªlpmedel fºr en friskare livsstil  
 
Intresserad? Kontakta Epilepsiföreningen.  
Kursen kostar 200 kr och pengarna ska 
sättas in före kursstart på föreningens 
bankgiro 5667ð4344. 

Torsdagar, 5 gånger 
Start den 11 februari 2010 kl. 18-20  
Kurslokal: S:t Göransgatan 82a 
Ledare: Maj Britt Eriksen, näringsterapeut 
och sjuksköterska 

Vill du påverka din hälsa genom livsstilsför-
ändringar? 
Anmäl dig då till en kurs som fokuserar väl-
mående och hälsa. 
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Innehållet läggs upp i samarbete med  

Svenska Epilepsiförbundet. 

För mer information kontakta: 

Ann Catrin Röjvik 
Telefon 031 750 91 70, 0704 83 40 48 

Fax 031 911 979 

anncatrin.rojvik@agrenska.se 

www.agrenska.se 

 

Välkommen till Ågrenska 14-16 april 

Välkommen till en tre dagars vistelse för 
vuxna över 18 år med svårbemästrad epi-

lepsi.  

Sammankomsten är en unik möjlighet att 
träffas, få tillgång till aktuell forskning, ut-
byta erfarenheter och att reflektera. Syftet 
är att öka kunskapen för att bättre kunna 

hantera vardagen. 

Egenavgiften är 1 000 kronor. Reskostnader 

tillkommer. 

Kurs för  
vuxna med 
svårbemästrad 
epilepsi 

Ungdoms-
verksamhet 

Söndag 21 mars  
Vi går på museum. 
Kulturaktivitet, håll utkik på hemsidan!  

Mer information på Ungdomarnas Träffpunkt. 

Söndag 18 april 
Vi bowlar eller besöker kulturhuset  
Håll utkik på hemsidan!  
Mer information på Ungdomarnas Träffpunkt. 
 

Första torsdagen varje månad, kl. 17-19 
Ungdomarnas Träffpunkt 

Vetekatten, Kungsgatan 55 

 

Söndag 21 februari, kl. 16-17 
Vi bowlar.  
Samling S:t Eriksplan kl. 15.30. 
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Epilepsi hos 
unga ur 
psykosocialt, 
kognitivt och 
medicinskt 
perspektiv 
 

Program 

Lördagen den 27 mars, kl. 10-15.30 

Epilepsisköterska Birgitta Qvarnström 
Leva med epilepsi/hantera anfall/samhällets 
stöd 
Barnneurolog Mikael Lundvall 

Epilepsi ur ett medicinskt perspektiv 

Lördagen den 17 april, kl. 10-15.30 

Neuropsykolog Karin Molin 
Epilepsi och kognition, påverkan på inlärning 
Specialpedagog Barbro Bergman 
Praktisk pedagogik för elever med epilepsi 
 
Deltagarantalet är begränsat till 50 personer 
och anmälan som är bindande avser båda 
kursdagarna. 

Egenavgift 100 kronor per person som betalas 

kontant på plats.  Enkel lunch ingår. 

Meddela  ev allergier när du anmäler dig. 

 

Sista anmälningsdag 10 mars 2010. 

 

Kurs för föräldrar till barn och ungdomar 
med epilepsi lördagen den 27 mars samt 

lördagen den 17 april 2010 

När ett barn har epilepsi lever ofta hela 
familjen med epilepsin. Föräldrar vill oftast 
lära sig mer om epilepsi ur medicinskt, 
psykosocialt och kognitivt perspektiv. Man 
har många frågor kring diagnosens konse-
kvenser och epilepsin medför ofta oro i var-
dagen och oro inför framtiden. Epilepsi kan-
ske också har inneburit konsekvenser för bar-
net i skolarbetet, i kompis­gänget eller på 
fritiden. Föräldrar känner sig osäkra på var 
det finns hjälp och stöd att få och behöver 
ibland någon att prata med och utbyta erfa-

renheter med. 

Målgrupp 
Eftersom teamen redan har olika typer av 
föreläsningar och samtal med föräldrar till 
nydebuterade är fokus för denna kurs på 

föräldrar som levt med epilepsin en tid. 

Metod 
Två kursdagar förlagda till lördagar med 
föreläsningar och gruppdiskussioner. Under 
våren 2010 lördagen den 27 mars och lör-

dagen den 17 april. 
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Vårutflykt till Vaxholm 

Välkommen till utflykt med föreningen lördagen den 

29 maj! 

Vi tar båten från Stockholm till Vaxholm.  

Programmet är ännu inte klart. 

Mer information kommer i nr 2 av tidningen Synapsen. 

Anmälning till aktiviteter sker till kansliet. 
 
Kansliet, tel 08-650 81 50 eller  
mail: epistockholm@telia.com 

Redaktör för 2010 nr 1 Ragnar Helin 

E-post till redaktionen info.epistockholm@telia.com 

ISSN 1403-2554 

 

Synapser är kontaktpunkter på hjärnans 

nervceller och de hjälper till att fånga upp 

signaler från andra nervceller. Synapserna 

är alltså nödvändiga för att nervcellerna 

ska kunna kommunicera. 

 

Synapsen 
Medlemstidning för Epilepsiföreningen i Stor-Stockholm 

Kansli St Göransgatan 84, 3 tr, 112 38 Stockholm 

Telefon 08-650 81 50 

Postgiro 701342-8 

Bankgiro 5667-4344 

E-post epistockholm@telia.com 

Hemsida www.epistockholm.nu 

Ansvarig utgivare Ragnar Helin 
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Kom och surfa vilt på BOSSE! 

Är du van vid datorer och Internet? Eller känns 
det svårt och stort? På BOSSE kan du antingen 
surfa på egen hand eller få guidning och hjälp 

om det behövs. 

Datum: Varannan måndag  
15 februari, 1 mars, 15 mars, 29 mars, 12 april 

samt 26 april. 

Klockan: 18.00 till 21.00 

Plats: BOSSE - Råd, Stöd & Kunskapscenter.  

Döbelnsgatan 59. 

Övrigt: Sista anmälningsdag: 28 januari. 

It-café 
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