Inbjudan till kurs

Epilepsi ir pa manga sitt en anhorig-
sjukdom och ibland behover anhériga
stod och utbildning for att kunna hjilpa
sina barn dven nir de natt vuxen alder.
Den hir kursen ar upplagd som en
diskussionscirkel dir deltagarna delar var-
andras erfarenheter och fir nya perspek-
tiv pa livet med epilepst. Deltagarna far
lira sig mer om epilepsins alla aspekter
och konsekvenser samt utbyta erfaren-
heter, idéer och kunskaper med andra
toraldrar.

Efter varens kursaktiviteter

kan vi erbjuda

* fortsittning for tidigare deltagare

* mojlighet f6r nya deltagare att borja 1
Sjalvhjalpskurs

Syftet med kursen

* att ge mojlighet att bearbeta sina tan-
kar och foérhillningssatt till sina barns
epilepsi

oraldrar till
vuxna barn med epilepsi

e att ge kunskap och verktyg for att
kunna stodja sina barn att uppna en
optimal livskvalitet

Kursledare

Kerstin Bergenfjord som ir samtals-
terapeut och mamma tll en 19-arig dotter
med epilepst.

Kursstart: torsdag 9 september 2010, kL
18.00, ca tre timmar varje gang. Sex kurs-
tillfallen, varannan vecka. Det 4r dnnu inte
bestimt om det blir tisdags- eller
torsdagskvallar.

Lokal: S:t Goransg. 82 A, rum 3
Kostnad: 300 kronor (inkl. fika)
Anmailan och information:

info.epistockholm@telia.com
08-650 81 50

Varmt vilkommen med din anmdlan!
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