Inbjudan till kurs

Nu har du chansen att anmila dig till de
populira kurskvillarna om niring och
livsstil for personer med epilepsi igen!

Det finns mycket som gar att paverka pa
ett enkelt sitt med kunskap och med-
vetna val 1 kombination med den be-
handling man har. Aven sma forind-
ringar kan spela roll fo6r vilmdende, stim-
ningsliage och anfallsfrekvens.

Kursen ger rad om kost och nirings-
tillskott, stress och betydelsen av avspin-
ning, aterhimtning och vila. Kursen har
fokus pa hur detta kan paverka epilepsin
negativt och positivt.

Kursledare

Maj-Britt Eriksen, diplomerad nirings-
terapeut, distriktsskoterska och barnsjuk-
skoterska. Hon har levt linge med epi-

alsokurs for personer
med epilepsi

lepsi som anhorig och har darfér kommit
att intressera sig speciellt for epilepsi.

Du behover inte anteckna utan fir en
sammanstallning och litteraturtips vid
varje traff.

Kursstart: den 28 september, vecka 39.
Sex kurstillfillen pa tisdagar,
ojamna veckor, kl. 18.00-20.00.

Lokal: S:t Goransgatan 82 A, rum 3

Kostnad: 200 kr fo6r medlemmar, 350 for
icke medlemmar

Anmilan och information:
Forst till kvarn galler,

dock senast den 10 september till:
info.epistockholm@telia.com
08-650 81 50

Varmt vilkommen med din anmdlan!
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