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Verksamhetsberattelse 2009

Epilepsiféreningen i Stor-Stockholm, EPI, bildadeBasta ar har féreningen beslutat om en féréandrad

1963 och ar en intressefdrening for manniskor
epilepsi och deras anhdriga i Stockholms stad
lan. EPlingar i Svenska Epilepsiforbundet, SEF.
arsskiftet 2009/2010 hade féreningen 783 med
mar.
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adgivningsplan. Under 2010 kommer Synapsen att
odtkomma med fyra nummer men tva av numren kom-
vianer att ha en enklare design och endast innehalla
efmedlemsinformation.

Bland de intressepolitiska fragorna har rehabilite-
ringen i Stockholm samt arbetet med ett rikstack-
ande handlingsprogram for intressepolitiska fragor
variti fokus. Flera nya informationsmaterial samt tva
broschyrer har reviderats och tryckts.

Pa utbildningssidan har foreningen satsat pa en om-
fattande skolinformatérsutbildning, nytt informations-
material och det har genomforts nya former av
foraldrautbildningar.

Nya samarbetsprojekt har inletts med de fyra
barnepilepsiteamen som finns i Stockholm. Det nord-
iska ungdomssamarbetet har utvecklats liksom sam-
arbetet Over féreningsgranserna.

| slutet pa aret visade féreningen upp sin breda verk-
samhet vid en stor kulturfestival i samarbete med
flera andra handikapporganisationer.

Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantradégansli

under verksamhetsaret 2009. Med stod fran A
Stockholm lan har flera fortroendemannautbildnin
genomforts. Under aret har ett arsmote agt rur

Aret som gétt

De senaste aren har boksluten visat pa minus
relsen har darfér pa uppdrag av arsmotet arl
med att anpassa foreningens utgifter och verkg
het till de ramar ekonomin satter. Alla verksamh
och alla kostnader har granskats. Ett intensiv|
bete for att hitta nya bidragsgivare och att stka m
fran t ex Allmanna Arvsfonden for att finansiera
projekt har prioriterats. Detta till trots har forg
ingen blivit tvungen att varsla personal om uppg
ning p.g.a arbetsbrist/ekonomisk brist. For att h

BIFbreningens ekonomiska svarigheter har medfort att
Og¥ersonalstyrkan minskats och fran och med den 17
N.november har féreningen endast tva anstallda pa
deltid pa kansliet pa Kungsholmen.

Pa kansliet arbetar Helena Lif som har ett Gvergri-
Stende ansvar for foreningens verksamhet och kansli.
eketlena arbetar framst med intressepolitiska fragor,
basamverkansarbete, information och utbildning. He-
btéena arbetar &ven med uppsokande verksamhet samt
t agd och stod.
edel
y®a kansliet arbetar ocksa Inger Karlsson framst med
nadministration, medlemsservice och ekonomi. Hon
agkoter aven uppdatering av féreningens hemsida och
Alingar i redaktionsgruppen for medlemstidningen

era kostnaderna for medlemstidningen Synayj

DsBgnapsen.
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Teresa Janzon, som arbetat med informatiovjuades senare i Synapsen om sin erfarenhet och

sjalvhjalpsgrupper och Synapsen, varslades
uppségning p.g.a arbetsbrist/ekonomisk brist. Tg
slutade sin anstallning den 17 november.

Kerstin Bergenfjord arbetade under varen

@yn pa arbete och sysselséttning.
resa
Sjalvhjalpskurs for vuxna personer med epilepsi
Under aret en sjalvhjalpskurs med temat "Att leva
paed epilepsi” genomforts. Kursen genomfordes i

kansliet som informator och kursledare genonp firdra samarbete med Stora Skdndal och neurolog

nansiering av Trygghetsstiftelsen.

Medlemsverksamhet

Oppna Hus utflykter och julfirande
Féreningen har ambitionen att genom aterkomm
medlemsmoten etablera en motesplats fér med
marna. Har star angelagna fragor i fokus genorn
relasningar och diskussioner eller sa ges mojlig
att prova pa nya verksamheter. Oppet Hus
ocksa svara mot behovet av gemenskap och ry
avspand samvaro och samtal med andra meg
mar.

| maj forelaste naringsterapeut Maj-Britt Eriks
"Om kost, naring och livsstilsfragor vid epileps
Kvallen blev sa uppskattad att en arbetsgrupp|
sattes for att forsoka astadkomma en langre

fran Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge.

Natverkstraffar/ sjalvhjalpskurs for foraldrar
till vuxna barn med epilepsi
Anhdriga kan lara mer om epilepsins alla aspekter
hremMt utbyta erfarenheter, idéer och kunskaper med
legidra anhoriga i dessa sjalvhjalpsgrupper. Det finns
 facksa tid for reflektion och bearbetning av tankar
yHegh kanslor kring epilepsin och vad den inneburit
sk familjen. Teman for tréffarna har varit kombina-
misnsbehandlingar, det forlangda foréldraskapet,
leprbetsmarknadsfragor samt rad och stod fran
BOSSE kunskapscenter.

efrOraldrar till barn och ungdomar med epilepsi

» | samarbete med Kris- och samtalsmottagningen
tiinom landstinget fick foraldrar till skolbarn med svar-
klAghandlad epilepsi under hosten 2008 en inbjudan

p& samma tema. Inbjudningar gick ut i novembdl en nystartad samtalsgrupp som tréaffades under

och kursen startar i februari 2011.

| oktober var Georg Zsolnai inbjuden for att &
ratta mer om Arbetsférmedlingens erbjudandg

varen i en terapeutledd samtalsgrupp. Under 2009
utokades verksamheten sa att alla foraldrar till per-
Jesoner under 18 ar med epilepsi vélkomnas. Anho-
tfiiga till barn och ungdomar med svarbehandlad epi-

arbetssokande att ta hjalp aven Jobbcoach_ Ge&ﬁesl har OCkSé. m0j|lghet a.tt fé. |nd|V|due”t SamtalS‘

illustrerade ocksa hur en jobbcoach arbetar. G
driver MindMentor som ar det forsta utbildning
foretag i Norden som utbildar NPF-coacher (N
star for neuropsykiatrisk funktionsnedsattning).

| december inbjods medlemmarnatill ett gemens
besok pa Skansens julmarknad samt till den &
och populara julfesten som ager rum i HSO:s Iq
ler pa S:t Goransgatan

Informationskvallar for nya medlemmar
Foreningen bjuder regelbundet in och hélsar allg
medlemmar valkomna och berattar om férening
verksamhet. Kvallarna bidrar till att styrelse o
kansli far en uppfattning om vad de nya medlq
marna har for synpunkter och dnskemal. Medl
marna far ocksa maojlighet till en mer personlig k
takt med foreningen. Ett femtiotal nya medlemr

ac%'lid och krissttd pa Kris- och samtalsmottagningen.
S_

pYoga

Foreningens yogagrupp har varit en popular aktivi-
tet under aret med Mandella Bjerking-Raede som
algdlare. Uppslutningen och intresset har varit stort
Hifh denna verksamhet. Yogan genomfdrs i samar-
kgete med Riksforbundet Mag- och tarmsjukas for-
ening i Stockholm.

Osterlandsk gymnastik

n%grser i 6sterlandsk gymnastik for barn och ung-
efomar med Claes Kente som ar tranare i martial
cR'ts och gigong genomférdes. Deltagarna far tréna
LA balans och kroppskontroll, styrka och smidig-
Lrhet, samt avslappning. Tanken &r att det ocksa ska
hriiara en traffpunkt for barn och ungdomar med epi-
h4gpsi. Vid en Kulturfestival i november gav ungdo-

inbjods till mote | september. Flera av dem in‘e,marna en uppskattad uppvisning.
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Ungdomsverksamhet
Ungdomsgruppens medlemmar traffas entill
ganger i manaden. Gruppen har en tydlig kan

- ojamnhetiinlamingsforméaga
hva varigheter att orientera sig och hitta strukturer
rat-

stodjande ambition och hittar &ven pa gemensarninam ramen for foreningens satsning pa att uppmark-

aktiviteter t e x bio, bowling och teaterbesok.
regelbunden aktivitet ar traffpunkten pa café Vg
Katten forsta torsdagen i varje manad.

Flera deltagare ar ocksa med och engagerar s
att utveckla verksamheten. Gladjande ar att fler
domar tillkommer hela tiden. Oavsett om man

komma med pa alla aktiviteter och engagera §
verksamheten eller bara vill komma nagon ens
gang ar man mycket valkommen.

Ungdomar med epilepsi i Norden
EPIC youth ar en nordisk paraplyorganisation g
syftar till att stotta ungdomsgrupper i Norden g
har som 6vergripande mal att skapa uppmarks
het kring ungdomsverksamhet och hur det ar att
ung och leva med epilepsi. EPIC youths langsik
mal &r ocksa att paverka International Burea
Epilepsy, IBE, och sprida kunskap om un

F-eamma dessa inlarningssvarigheter arrangerade for-

teningen en halvdagsutbildning for 240 skol-
skoterskor och skollakare pa uppdrag av Skol-
halsovarden. Temat var "Epilepsi samt kognitiva

gduéarigheter hos elever med epilepsi”.

INng-

Villnformatorsutbildning och ett nytt skol-

Signformatdrsmaterial

akpilepsiforeningen genomfdrde en vidareutbildning
for grundutbildade skolinformatdérer. Skolinforma-
torer behovs for att 6ka kunskapsspridningen om
epilepsi och darigenom paverka skolornas pedago-

ogik och bemotande av elever med epilepsi.Manga

ckunniga forelasare bidrog till att locka manga delta-

agavre till utbildningen:

varaDet medicinska sambandet mellan epilepsi,

liga kognition och inlaringssvarigheter.

) of Barnneurolog Mikael Lundvall, Karolinska

g- Universitetssjukhuset Huddinge

domsgruppsarbete i évriga Europa och att bedriva vad kan skolan gora for att underlatta inlér-

gemensamma nordiska projekt for unga mannis
med epilepsi. | arbetet under aret har flera svej
representanter deltagiti EPIC youths styrelsem
i Finland. Under varen deltog ocksa en mindre
legation svenska ungdomar vid ett ungdomslager
finlandarna arrangerade.

Ungdomsverksamhet 6ver féreningsgransert
Gruppen unga vuxna med epilepsi har deltagit
ett antal moten tillsammans med andra férenir
inom paraplyorganisationen HSO for att ast
komma gemensam ungdomsverksamhet. Tills
mans med Migranféreningen planeras aktivitetel
det kommande aret.

Information och utbildning

Utbildning for skolskdterskor och skollakare
Epilepsiféreningen har lange arbetat for att uppm
samma den speciella inlarningsproblematik som
forekomma hos elever med epilepsi, t e x:

en langsammare inlarningsprocess

mation
minnesproblem
brist pa automatisering

brister i formaga att processa viss typ av info

KOT ningen for elever med epilepsi?

1skagpecialpedagog Barbro Bergman, Sk&ne

bten Rehab

de- Enilepsi ur ett kognitivt perspektiv

SOMNeuropsykolog Sofia Stalnacke, Resursteamet

- Hur formedlar vi vart budskap?

4 In_gela Sjoblom, Informatdr och retoriklarare

vid Riksdagen

gar

hdoformatorsuppdrag

hioreningen har en vaxande informationsverksam-

i&et. Information efterfragas framfor allt av skolor,
assistansforetag, gruppboenden och daglig verk-
samhet for personer med hjarnskada och/eller ut-
vecklingsstorning. Exempel pa uppdragsgivare un-
der aret har varit Frésunda Assistans, Farsta
Stadsdelférvaltning samt Handikappomsorgen i Ty-

5 figSO kommun.

kan -
Foraldrautbildning

| samarbete med Handikapp och Habilitering in-
pj'dds foraldrar till elever med epilepsitill en tema-
dag om epilepsi, kognitiva svarigheter och skolan
p& Nurnberghuset. Aven skolpersonal deltog vid
denna uppskattade dag. Forelasare var special-

pedagog Barbro Bergman, neuropsykolog Karin



Molin samt barnneurolog Maria Dahlin, Karolins
Universitetssjukhuset.

Synapsen

Foreningens framsta ansikte utat ar medle
tidningen Synapsen. Tack vare medlemmar som
per till som informationsombud finns tidningen

manga vardmottagningar, vantrum och aven pa
dra stallen ex bibliotek dar den kan na ut till allm
heten.

Synapsen har utkommit med fyra nummer vara
var dubbelnummer under 2009.

Broschyrer/informationsmaterial

Broschyren "Har du ocksa epilepsi? har revide
och tryckts under aret. Den beréttar pa ett 6
skadligt och informativt satt om foreningens ve
samhet och om epilepsi. Tack vare ett par s

keEpilepsiforbundet, SEF, med tre deltagare fran for-

eningen. | samverkanstréaffar for Epilepsiférbundets

foreningsordférande deltog Stockholmsforeningens

tva ordféranden.

ms-

hjal-

P averkansarbete

L ®esurscentrum

AEGreningen beslutade under forra &ret att verka for
en uttkad och aterkommande rehabilitering samt att
tilsammans med varden starta en allman patient-
glola. Under &ret har foreningen lagt ned mycket

arbete pa att tillsammans med Stiftelsen Stora Skon-
dal ans6ka om finansiering for att dar starta ett

Resurscentrum for patientstdd for vuxna personer
[atged epilepsi.

er-

'kTanken med projektet var att komplettera den be-
[Ofiitliga medicinska rehabiliteringsverksamheten med

lakemedelsbolag finns helt utan kostnad informativi, mé_ngfacetterad verksamhet med informations-

skrifter om epilepsi som bade gar att bestalla di
och som féreningen delar ut.

Arbete med att ta fram tva nya informationsfold
slutférdes. Den ena vander sig till vuxna persg
med epilepsi och den andra till féraldrar till barn
ungdomar med epilepsi. Sammanstaliningarna
gbra det lattare for alla som lever med epileps
tillvarata sina rattigheter och hitta rétt i en djunge
lagar, riktlinjer och stodinsatser. Foldrarna finns

efgrelasningar, livsstilsradgivning, epilepsiskola samt
neuropsykoterapi. Syftet med detta var att erbjuda
personer med epilepsi en skraddarsydd behandling
Faitifran det individuella behovet. Tyvéarr avslogs an-
ne€Hkan.

pch

skadra Allménna arvsfondsprojekt

atbr att kunna utveckla foreningens verksamhet med
aWya verksamheter och komplettera sjukvardens re-
aburser ansokte féreningen d&ven om medel for att fi-

ladda ned pa féreningens hemsida och distribuesggnsiera fem livskvalitetsprojekt. Aven denna an-

aven av epilepsiteameni lanet.

Kulturfestival
I november arrangerade foreningen i samarbete

sobkan avslogs.

Skrivelser om epilepsivarden
medskrivelse till Halso- och sjukvardsnamnden,

andra handikapporganisationer en stor kulturfestival HSN;, infér beslut i januari kring rehabilitering i

med syfte att nd unga personer med funktic
nedséttningar med annan etnisk bakgrund. Epil¢
foreningen deltog med ett omfattande program
rymde uppvisning i dsterlandsk gymnastik, en mg
cinsk forelasning, flera férelasningar om attlevan
epilepsi, diktlasning, signalhundsinformation g
bokbord.

Utbildningar for fortroendevalda
Fortroendevalda har genom bidrag fran ABF d

git i tva utbildningar, dels i en skolinformat6rs-
utbildning ocldels i arbetsgivarkunskap. Flera nya
styrelseledaméter deltog ocksa i utbildning i foren-
ingskunskap i tva steg som genomfordes av ABF.

NS- sluten vard.

PSI” Skrivelse samt uppvaktning av landstingsrad

POM | ars Joakim Lundgvist tillsammans med

- Afasifreningen, Strokefdreningen, Hjarnkraft

ned ch Neurologiskt handikappades férbund

Ch kring lagre ersattningsnivaer och kortare
vardtider vid rehabilitering.

Skrivelse till HSN om epilepsivardens brister
samt forslag pa atgarder.

Skrivelse till Vard- och omsorgsberedningen
om konsekvenser for personer med epilepsi
om bidragen minskas till BOSSE rad, stéd och
kunskapscenter.

lta-

En informatérsutbildning arrangerades av Sveriska Skrivelse om ambulanssjukvarden i lanet.
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Livskvalitetsutredning

Epilepsiférbundet bedriver ett projekt i syfte
belysa forutsattningarna for ett systematiskt pati
och kunskapsbaserat utvecklingsarbete mot fort
rad kvalitet och effektivitet inom epilepsivarder
september samlades en fokusgrupp i Stockholn
att bidra med erfarenheter till utredningen som
dan publicerades i november. Utredarens rap
speglar stockholmsforeningens synpunkter och
farenheter val.

Politikertraffar
| december traffade féreningen Dag Larsson,

svarig for sjukvardfragor i Socialdemokratiska p
tieti lanet for att diskutera epilepsivarden.

Samverkan

Hjarnkraft

Epilepsiféreningen och Hjarnskadeforbung et

Hjarnkraft i Stockholm har agerat gemensamt

att radda den rad och stodverksamhet som finns

ett kunskapscentret BOSSE. Det ar for mangan

ningar? Framst foreningens ungdomsgrupp har un-
httler aret engagerat sig for att diskutera hur detta
pigtvergripande mal ska kunna férverkligas. Vilka
pattbetsanpassningar behovs for att underlatta for-
1 varvsarbete och var?

n for

sArbetsmarknadsprojektet som féreningen deltagit i
parom HSO har genomfort en forstudie tillsammans
aned Stockholms lans landsting, DHR och SRF.
Forstudien ar nu avslutad och slutrapporten ar in-
l[Amnad till ESF kansliet i Stockholms lan.

aRrojektet "Var kompetens — din mojlighet” syftar
aitil att Stockholms lans landsting som offentlig ar-
betsgivare ska kunna se personer med funktions-
nedsattning som en tillgang vid anstéallning. Projek-
tets idé ar att 6kad kunskap och insikt hos landstinget
som arbetsgivare resulterar i att fler personer med
funktionsnedsattning anstalls inom landstinget.
Projektgruppen har beslutat att under hosten gora
n ansokan till ESF om ett genomfoérandeprojekt,
m ska innehalla en utbildningsmodell. Modellen
aven fa spridningseffekter till andra stora ar-
tsgivare. Anstkan ska lamnas i borjan pa ar 2010.

e

)

lemmar som saknar insatser via Lagen om Stéd och

Service, LSS, den enda instans dar man kan fa
att tillvarata sina intressen och hantera sin vard

Rehabiliterings samverkan
Tillsammans med Afasiféreningen, Strokeforening
Hjarnkraft och Neurologiskt handikappades f
bund tillskrev féreningen forvaltningen samt uppv

tade Lars Joakim Lundqvist kring forslagen till 1&g &

ersattningsnivaer och kortare vardtider vid rehal
tering.

HSO
Gemensam ungdomsverksamhet
foreningsgranserna

ov

1J-(ijaj foretradde Michaela Carlsson Epilepsifor-
1% Ingen vid ett rundabords samtal om arbets-

arknaden for personer med funktionsnedséattning.
Samtalet var ett led i HSO:s strategi betraffande
eﬁ,rbetsmarknadsfrz‘igor. Inbjudna runt bordet var to-
.IIaIt ca 20 personer som foretradde arbetsmarkna-
ens parter, Arbetsformedlingen samt sex personer
ed funktionsnedséattning som star till arbetsmark-
dens forfogande.

1

=

Dift

Ovriga seminarium som féreningen deltagit i &r; Re-
habilitering for den enskilda personen, HSO om re-
habilitering samt ett seminarium om regionala vard-
program med projektledare fran landstingets medi-
cinska programarbete.

Ungdomsrepresentanter och kansli har deltagit|i ett

flertal moten for att diskutera forutsattningar for

tilsammans med andra féreningar fa till stand en

gemensam ungdomsverksamhet dver forenir
granserna. Tillsammans med Migranféreningen
nerar Unga Vuxna gemensamma aktiviteter.

Arbetsmarknadsfragor
Vad kan handikapprorelsen bidra med for att g
soner med funktionsnedsattningar ska fa ans

a\h/ler samverkan
dreningens anstéllda och fértroendevalda har un-

er aret haft samarbetskontakter och informations-

tbyte med en rad féreningar inom handikapp-
omradet i Stockholm utéver de samverkansprojekt
som HSO administrerar. Informations- och
erfarenhetsutbyte sker t ex i referens- och sam-
e\(garkansgrupper pa olika nivaer. Exempel ar ABFs
L {pandikappkommitté, BOSSE Rad och Stod, Kris

|




och samtalsmottagningen och sjukhus rRepresentation

samverkansrad.

Genom andra arrangdrer erbjuder foreningestyrelseledamot
medlemmarna epilepsispecifik kolloverksamhet| efocialmedicinskt utskott

arrangemang ordnat av Leva Plus, en av férenin
samarbetspartner pa barnsidan. Kollot vande
till ungdomar 13—20 ar gamla och manga tonarir]
med epilepsi deltog i arets lager. Aven Sven
Epilepsiférbundet inbjéd till medlems- oG
lageraktiviteter under det gangna aret. Ett ar
exempel &r familjevistelse p& Agrenska i Goteb
for familjer som har barn med infantil spasm g
svarbemastrad epilepsi.

| samverkan med Psykologiska Institutionen
Uppsala Universitet erbjods vuxna medlemmat
deltai ett projekt med syfte att 6ka sin livskvalit
De erbjods en kostnadsfri typ av psykolog
behandling som tillagg till den medicinsk
behandlingen. Detta for att forbattra formag
hantera och klara av att leva med den oro s
sjukdomen for med sig. Projektet stélldes dock
g afor fa anmalda.

Samverkan med sjukvarden
Under aret har foéreningen traffat foretradare for
epilepsiteamen i Stockholm. Tillsammans

e
barnepilepsiteamen har en arbetsgrupp tagit frgln

forslag till en tva dagars foraldrautbildning.

Svenska Epilepsiférbundet
Barje Vestlund
Christina Fleetwood

Sic Youth, Norge Malin Thor

sig Emily Thorburn
gar Michaela Carlsson
5ka
hHSO i Stockholms l&an
NGlberedning Borje Vestlund
Drg
cBamverkansrad
Bestéallare Vard Christina Fleetwood
BOSSE rad och stod Helena Lif
iris- och samtalsteamet Helena Lif
att Svante Bjorling
EKommunala uppdrag
Skommun-HSO Sthim
evisor Borje \éstlund
an
OfBF i Stockholms lan
NiRandikappkommitté Helena Lif

Karolinska Universitetssjukhuset

Brukarrad Inger Karlsson

hlla
Banderydssjukhus rehabmedicinska kliniken
Bilkarrad Teresa Janzon

Svante Bjorling




Slutord

Det har varit ett intensivt arbete under verksamhetsaret med att prioritera och fokusera pa fragor som
kommer medlemmar tillgodo pa basta satt. Arbetet med att utveckla féreningens verksamhet fortsatter.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla personer som pa olika satt bidragit med sin tid och sitt engagemang

i foreningens arbete. Manga viktiga fragor vantar. Styrelsen ser fram emot ett lika givande verksamhetsar
201Q

Stockholm den 17 februari 2010

Berit Magaard Ragnar Helin
Ordférande Ordférande
Catharina Aspfors Hans Hjelmqvist
Malin Thor Daniella Stolpe
Borje Vestlund



BOKSLUT

Epilepsiféreningen i Stor-Stockholm Org.nr 802008-3658

Resultatrakning, perioden 1/1-31/12 2009

Intakter

Medlemsavgifter /not 1/
Forsaljning
Medlemsaktiviteter + kursverksamhet
Lonebidrag

Landstingsbidrag
Kommunala bidrag

Bidrag ABF

Ovriga bidrag /not 2/

Ovriga intakter + gavor /not 3/
Summa rérelseintakter

Kostnader

Medlems- + kursverksamhet
Styrelse/arbetsgrupper/utbildning
Nationella kurser, SEF-kongresser
Internationella kurser
Lokalkostnader

Kontorsmaterial

Datatillbehor

Trycksaker /not 4/
Informationsmaterial
Telefon/internet

Porto och frakt /not 4/
Revisionsarvode

Kdpta tjanster /not 4, not 5/
Medl.avg. till SEF, andra foreningar /not 6/
Diverse 6vriga kostnader /not 7/
Personalkostnader inkl. arvoden
Summa kostnader

Avskrivning inventarier

Resultat efter avskrivningar
Vinst/forlust vid forséaljning av andelar
Finansiella intakter/utgifter

Utdelning

Resultat efter finansiella intakter/kostnader

Arets resultat

2009

130 739

3179

19 515

82 336

1 030 000

135 000

39 379

271 700

77 908
1789 756

85 481

17 282

377

0

261 718

13 204

7 839

44 885

4 540

37 195

19 456

10 000

153 464

77 279

40 115

1099 461
1872 294

-1 987
-84 525

-2 993
41 951

-45 568

-45 568

2008

139 889

4 245

20 030

127 500
975 000
139 590

28 470

253 325

63 890

1751 939

87 703

28 523

4100

23 955

213 454

13 982

11 641

48 400

5332

33 600

27 049

9 375

206 903

83 767

42 955

1078 761
1 919 500

-1 989
-169 550

6672
25 404

-137 474

-137 474



Balansrakning per den 31/12 2009

Tillgangar
Omeséttningstillgangar
Kassa

Plusgiro

Bank

Skattekonto

Ovriga interimsfordringar /not 8 /
Skattefordran
ROBUR fond /not 9/
Kundfordringar
Ovriga forskott

Summa omsattningstillgangar
Inventarier
Summa tillgangar

Skulder och Eget kapital
Skulder

Leverantorsskulder /not 10/
Personalens kallskatt
Avrékning sociala avgifter
Upplupna semesterléner
Upplupna sociala avgifter
Skuld sarskild I6neskatt

Ovr. interimsskulder /not 11/
Forskottsbet. medlemsavgifter
Summa skulder

Eget kapital
Balanserat resultat
Redovisat resultat
Summa eget kapital

Summa skulder och eget kapital

2009-12-31

7 050

36 615

-1 756

6 243

76 089
18 128
1164 043
16 200
178

1322 790
0
1322 790

13 593
12 551
16 237
73123
22 975
16 971
195 885
108 950
460 285

908 072
-45 568
862 505

1322 790

-11-

2008-12-31

216

46 344
103 265
8 894

85 939
18 128
1122109
190

25

1385110
1987
1 387 097

26 072
16 943
21 839
90 178
28 333
13 550
193 506
88 604
479 025

1 045 546
-137 474
908 072

1387 097



Noter till bokslutet

Not 1. Per den 31/12 2009 hade féreningen 783 betalande medlemmar.

Not 2. Ovriga bidrag
Sjalvhjalpskursverksamheten: 150 000:-. Rérelsetraning: 60 000:-.
Utbildningsbidrag: 20 700:-. Barn- och ungdomsverksamhet 41 000:-

Not 3. Ovriga intakter och gavor
Informatdrsverksamhet 37 600:-. Synapsen annonsintékter 8 000:-.
Kopieringsmaskin 17 555:-. Gavor 14 753:-.

Not 4. Synapsen

Foreningens medlemstidning Synapsens kostnader fordelas enligt féljande:
Inkdpta tjanster: 105 537:-. Tryckning: 35 747:-. Porto: 9 068:-.

Intdkter: Annonsintékter samt prenumerationer: 8 190:-.

Not 5. Kopta tjanster
Ekonomikonsult: 6 000:-. Datasupport: 12 319:-. Sjalvhjalpskursen: 23 920:-.
Synapsen: 105 537:-. Fdreningsbroschyr: 5 688:-.

Not 6. Avgifter till andra foreningar
Av foreningens intakter av medlemsavgifter 139 889, betalas 74 200:- till Svenska
Epilepsiforbundet SEF. Epilepsiféreningen betalar medlemsavagift till ABF, KFO och HSO.

Not 7. Div. ovriga kostnader

Kopieringsmaskin 22 770:-. Uppvaktningar, gavor 1 288:-. Avgift idrottsforvaltning Sthim: 1 500:-.
Facklitteratur 125:-. Forvaltningskostnader: 4 280:-. Bank- och plusgiroavgifter 5 271:-.
Licenskostnader 4 358:-. Ovrigt 523:-.

Not 8. Ovriga interimsfordringar.

Forutbetalda kostnader: Visma SPCS AB, 1 293:-. Eniro 6 169:-,

Telia 175:-, Team Digital Office 2 562:-. Atrox 783:-, Telia 3 003:-. HSO 56 365:-.
Upplupna intékter: ABF-bidrag 600:-, ABF-bidrag 5 139:-

Not 9. Roburfonder

Ethicafonden - sa lange ingen forsaljning sker redovisas endast andelarnas anskaffningsvarde.
2009-12-21 var marknadsvardet 712 607:-.

Mix-fonden - sa lange ingen forsaljning sker redovisas endast andelarnas anskaffningsvéarde.
2009-12-21 var marknadsvardet 362 543:-.

Not 10. Leverantorsskulder
Telia 3 003:-, Cillas Kok 10 590:-,

Not 11. Ovriga interimsskulder.

Forutbetalda intakter:

Kundfordran fran FNjS, RBU, HL, ILCO, RMT 2 135:-.
Fondbidrag: Olga Ahlunds stiftelse 30 000:- . Familjeaktiviteter.
Sven Jerringfonden 30 000:-. Barn- och ungdomsverksambet.
Timmermansorden 70 000:-. Sjalvhjalpskurser, roreseltraning.
Anlens Stiftelsen 30 000:-. Ungdomsverksamhet, halsokurs.
Verksamhetsbidrag fran Stockholms kommun 33 750:-.
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REVISIONSBERATTELSE

Till &rsmotet i
Epilepsiféreningen i Stor-Stockholm
(802008-3658)

Vi har granskat verksamhetsberéttelsen, den ekonomiska beréttelsen och rakenskaperna samt
styrelsens forvaltning i Epilepsiforeningen i Stor-Stockholm for ar 2009. Det &r styrelsen som

har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
verksamhetsberattelsen, den ekonomiska beréttelsen och férvaltningen pa grundval av var
revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisorssed. Det innebéar att vi planerat och genomfort
revisionen for att med hog men inte absolut sakerhet forsakra oss om att
verksamehtsberattelsen och den ekonomiska berattelsen inte innehaller vasentliga felaktigheter.
En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrel-
sens tillampning av dem samt att beddma den samlade informationen i verksamhetsberéattelsen
och den ekonomiska berattelsen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i
foreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med foreningens
stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Verksamhetsberattelsen och den ekonomiska beréttelsen har upprattats i enlighet med god
redovisningssed och enligt foreningens praxis.

Styrelsens medlemmar har enligt var bedomning inte handlat i strid med féreningens stadgar
varfor vi tillstyrker att styrelsen beviljas ansvarsfrihet forverksamhetsaret 20009.

Stockholm 2010-03-10

Arto Taxell Jessica Stjernstrom
Autoriserad revisor Verksamhetsrevisor
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VERKSAMHETSPLAN 2010-2012

Medlemsstod och aktiviteter

 Rad och stdd till medlemmar

 Fortsatta och utveckla verksamheten med sjalvhjalpskurser
« Utveckla foraldranatverket med fokus pa skolfragor och inlarningsproblematik
» Foréldrarstod

 Utvecklingsarbete

» Halsoframjande arbete for barn och vuxna

* Medlemsaktiviteter

» Ungdomsverksamhet

* Medlemsvéarvning

« Forelasningar / Oppet Hus med olika teman

* Informationsmoéten for nya medlemmar

Utbildning

 Styrelse- och personalutbildning

» Deltagande i epilepsikongresser, nationellt/internationellt
* Vidareutbildning av informattrer

Informationsverksamhet

« Synapsen, 4 nr/ar

e Hemsida

 Spridning av information

« Mottagning av studiebesok
* Informattrsverksamhet

Intressepolitik i prioritetsordning

« Arbeta for att starka epilepsivarden

» \erka for 6kade majligheter till rehabilitering

» Fokusera pa arbetsmarknadsfragor

« Fortsatt samarbete med forskare inom epilepsiomradet
« Samverkan med andra patientféreningar

« Samarbete med aktorer inom epilepsivarden

» Samarbete med SEF och andra epilepsiféreningar

» Samarbete med Lans- och Kommun-HSO

Administrativa uppgifter

* Medlemsregister
Ekonomihantering

Hantera skrivelser och protokoll
Bidragsansokningar

Distribution av informationsmaterial
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Epilepsiféreningen i Stor-Stockholm,

Budgetforslag 2010

Intékter
Medlemsavgifter
Forsaljning material
Medlemsaktiviteter + kursverksamhet
Lonebidrag
Landstingsbidrag
Kommunalt bidrag
Bidrag ABF

Ovriga bidrag

Ovriga intakter, gavor
Summa rérelseintakter

Kosthader

Medlemsverksamhet
Medlemsverksamhet+kursverksamhet
Styrelse och arbetsgrupper/utbildning
Nationella kurser

Summa verksamhetskostnader

Ovriga kostnader
Lokalhyra
Kontorsmaterial
Datatillbehor

Trycksaker
Informationsmaterial
Telefon

Porto

Synapsen 2010
Revisionsarvode
Foreningsavgifter

Kdpta tjanster

Diverse 6vriga kostnader
Summa 6vriga kostnader

Personalkostnader
Loner inkl. arvoden
Utbildning personal
Summa personalkostander

Summa kostnader

Avskrivningar
Finansiella intakter/utgifter
Utdelning

Resultat

arsmotet 2010-03-24

Rev. budget
2009

131 000

3 500

17 000

93 000

1 030 000

135 000

35 000

271 000

52 000
1767 500

60 000
20 000
0

80 000

261 000
13 000
8 000
50 000
2 000
35 000
20 000

10 000
80 000
170 000
40 000
689 000

1 070 000
0
1 070 000

1 839 000

-71 500
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Utfall
2009

130 739

3179

19 515

82 336

1 030 000

135 000

39 379

271 000

77 908
1789 756

85 481
17 282
377

103 140

261 718
13 204
7 839
44 885
4 540
37 195
19 456

10 000
77 279
153 464
40 115
669 694

1099 461
0
1 099 461

1872 294

-1 987
-2 993
41 951

-45 568

Budget
2010

135 000
3 000
33 000
0
1 063 000
135 000
30 000
355 000
30 000
1 784 000

230 000

20 000

15 000
265 000

274 000
11 000
20 000
10 000

3 000
25 000
9 000

106 000
10 000
84 000
21 000
30 000

603 000

903 000
4 000
907 000

1775 000

9 000



Epilepsiforeningen
| Stor-Stockholm

S:t Goransgatan 84, 3 tr, 112 38 Stockholm

Tel: 08-650 81 80
Bankgiro: 5667-4344

E-post: epistockholm@telia.com

Hemsida: www.epistockholm.nu



